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INTENSIVE VARIOUS ADVENTURE RACE

Nog 49 dagen tot de start van adventurerace |.VA.R. Mooi moment om jullie te voorzien van de eerste
nieuwsbrief. Hiermee zorgen we dat jullie met de benodige informatie aan de start kunnen verschijnen.

Op onze website staat het tijdschema van de racedag 1 juni 2025. Let goed op dat jullie in het juiste
tijdschema kijken voor jullie team. (18+ teams of 18- teams).

Parkeren

Er is bij de startlocatie voldoende parkeermogelijkheid. Parkeer in een parkeervak, aangezien er
regelmatig bekeurd wordt voor parkeren langs de kant van de weg waar geen vakken zijn.
Adres startlocatie (F.C. Oegstgeest): De Voscuyl 19 in Oegstgeest.

Aanmelden
Zorg dat jullie team op tijd is voor de aanmelding. Bij het aanmelden zal je enkele racebenodigdheden
uitgereikt krijgen en zullen de verplichte items gecontroleerd kunnen worden.

Briefing
Deze zal plaatsvinden in de kantine. Zorg dat jullie voor de briefing startklaar zijn. Enkele minuten na
de briefing zal de start plaats vinden.

Race

De routemap zullen jullie enkele dagen voor de race ontvangen. Hierin kan je zien hoe de etappes zijn
verdeeld over de race. Houd hiervoor je mail en onze social media goed in de gaten. Volg ons op
Instagram en/of Facebook om dit niet te missen. #ivaroutdoor

Finish

Jullie dienen voor de finish deadline binnen te zijn. Mochten jullie te laat binnen zijn zullen er
minpunten genoteerd worden. 0-3 minuten te laat binnen zal er 1 minpunt genoteerd worden.

3-6 minuten te laat zullen er 2 minpunten genoteerd worden. b.v. is jullie finish deadline om 17:30:00
en jullie komen binnen om 17:31:20 kost je dit 1 minpunt. Komen jullie binnen om 17:33:41 kost je
dit 2 minpunten, enz. . .. Er is geen maximum aan het aantal minpunten wat je kan krijgen.

Afsluiting

Na de race zijn alle deelnemers en vrijwilligers welkom om mee te eten. Deze maaltijd zal vlot aan
iedereen voorgeschoteld kunnen worden. Dus geen lange rijen voor het eten.....

Tijdens het eten zullen wij ook nog druk bezig zijn met alle punten te tellen en de uitslag vast te stellen.
Kort na het eten zal de prijsuitreiking plaats vinden. Het gehele eindklassement zal z.s.m. op onze
website en social media bekend gemaakt worden.




Checkpoints

Als je een checkpoint (CP) hebt gevonden zal je daar een rode ‘ponstang” aantreffen. Hiermee knip je een
unieke combinatie van gaatjes in jullie knipkaart. ledere CP is 1 punt waard. Let op dat jullie de knip bij het
juiste nummer van die CP knippen.

Let op: conform artikel 4.3 van het reglement beoordeelt de wedstrijdleiding of een fout geknipte
cp wordt toegekend of niet. Wij zullen hier coulant mee omgaan en proberen om ook de verkeerd
geknipte punten mee te tellen. Echter, aangezien wij tussen 2000 en 4000 knipjes moeten
beoordelen, zullen wij wanneer wij een verkeerd geknipt cp over het hoofd zien een bezwaar
tegen het niet meetellen van dit punt afwijzen. Zorg er dus voor dat je je cp’s secuur knipt!

Verplichte materialen
Op onze website kunnen jullie de lijst met verplichte materialen vinden. Deze materialen dien je de gehele race
bij je te hebben en kunnen ook tijdens de race gecontroleerd worden. Hebben jullie alles al?

Kleedkamers
Vooraf aan de race zijn er geen kleedkamers beschikbaar.
Na de race zijn er kleedkamers beschikbaar om te genieten van een warme douche.

Waardevolle spullen
Er zijn geen kluisjes beschikbaar hij de startlocatie. Ook is er overdag niet de gehele tijd toezicht op dit terrein.

Skills & Rules

Is het jullie eerste race of wil je checken of je alles goed weet, lees dan de informatie op onze website. Zorg dat
je weet hoe codrdinaten en een kompas werkt. Je zult deze skills nodig hebben in de race. Het herkennen van
tekens/kleuren op de stafkaart is handig, kijk hiervoor in de legenda die te vinden is op onze website op de
pagina ‘uitleg’. Lees ook de reglementen door, hierin zullen jullie ook antwoorden vinden.

Klassement

Meerdere teams zullen niet alle CP’s van de race kunnen halen binnen de tijd die zij hiervoor hebben.
leder team zal op hun eigen niveau racen. Met je team zal je dan ook tijdens de race een keuze moeten
maken welke CP’s je wel gaat halen en welke niet. Jullie willen er natuurlijk zoveel mogelijk halen,
maar als je te laat binnen bent of niet in iedere etappe ten minste 1 CP haalt zal dit gevolgen hebben
voor jullie ranking in het klassement. Zorg dus dat jullie jezelf niet overschatten, maar onderschatten
is ook zonde. Dit is dan ook een lastig punt van adventureracen. Bespreek vooraf met elkaar hoe jullie
erin zitten en wat jullie aankunnen.

Het klassement wordt opgemaakt op basis en in volgorde van volgende criteria:
® Het aantal etappes waarin 1 of meer wedstrijdpunten is behaald

® Het aantal wedstrijdpunten dat is behaald

o De tijd die is verstrekken tussen het passeren van start- en finish.

Het winnende team van een klassement is het team dat in de meeste etappes, de meeste
wedstrijdpunten heeft verzameld (met verrekening van eventuele minpunten) en in de snelste tijd.




FAQ
V: Wat voor soort kano zullen wij krijgen in de race?
A: Canadese kano

V: Moet ik mijn fietshelm altijd op hebben?
A: Bij de MTB en kickbike etappes is het dragen verplicht.

V: |k zal ergens mijn fiets moeten achterlaten. Is daar toezicht op?

A: Er is toezicht hij de locatie waar de fietsen achter gelaten worden. Echter kunnen wij niet aansprakelijk
gesteld worden als er een fiets of ander materiaal gestolen/beschadigd wordt. Indien gewenst kan je een
slot meenemen. Deze zul je de hele race dan bij je moeten hebben.

V: Kan ik mij op een wisselpunt omkleden?
A: Er zijn daar geen omkleedruimtes. Dus dit zal je dan in de openbare lucht moeten doen.

V: Mag ik ook met een ander soort fiets meedoen dan een MTB?
A: Nee, dat mag niet.

V: Kan ik bij jullie een MTB huren?
A: Nee, dat kan niet.

V: Zijn de kaarten bestand tegen water?
A: Wij adviseren je om een kaarthoes mee te nemen.

Mochten jullie na het lezen van deze nieuwsbrief nog vragen hebben dan horen wij het graag.
Wij kunnen ons voorstellen dat als het jullie eerste race is er nog veel vragen zijn.

Enkele dagen voor de race zal er nog een 2e nieuwshrief uitgebracht worden met belangrijke
informatie. Deze zullen wij naar jullie mailen, op onze website en social media publiceren.

Volg ons op Instagram en/of Facebook om niets te missen. #ivaroutdoor
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