INVALR.

INTENSIVE VARIOUS ADVENTURE RACE

Nog een paar dagen tot de start van adventurerace L.V.A.R. Zijn jullie er klaar voor? Alle spullen compleet?
Hoe doe je het eigenlijk met voeding? Wanneer gaan we we wat doen? Moet ik alle checkpoints halen?
Hoe teken ik een codrdinaat in? Kortom, genoeg vragen die jullie bezig houden.

In de nieuwsbrieven, reglement of op onze website geven we hoogstwaarschijnlijk antwoord op veel vragen.
Mocht je toch nog onzeker zijn over iets, vraag het ons gerust. Zeker als je een adventurerace voor het eerst
gaat doen zijn er genoeg vragen.

Aanmelden
Bij het aanmelden zal je 0.a. racebenodigdheden (racehesjes, fietshordjes, knipkaarten) uitgereikt
krijgen. Zorg dat jullie je teamnummer al weten, deze is te vinden op de website onder het kopje

‘Race info” en dan ‘Deelnemers’ voor je teamnaam staat het nummer.

Parkeren fietsen
Parkeer je fiets voor de briefing op de aangewezen plek. Na de briefing is hier geen tijd meer voor.

Briefing
Deze zal plaatsvinden in de kantine. Zorg dat jullie voor de briefing startklaar zijn. Enkele minuten na
de briefing zal de start plaats vinden in de middencirkel van het veld.

Race

In deze nieuwsbrief staat ook de routemap. Hierop kan je zien in welke volgorde je de race zult
doen. Hoeveel CP’s je kunt halen, hoeveel minuten een etappe ongeveer duurt en of je kan inkorten.
Mocht jullie tijd afwijken van de door ons ingeschatte tijd kort dan etappes in door niet alle CP’s

te halen. Want jullie zullen voor de finish deadline binnen willen zijn!

Finish

Jullie dienen voor de finish deadline hinnen te zijn. Mochten jullie te laat binnen zijn zullen er
minpunten genoteerd worden. 0-3 minuten te laat binnen zal er 1 minpunt genoteerd worden.

3-6 minuten te laat zullen er 2 minpunten genoteerd worden. b.v. is jullie finish deadline om 18:00:00
en jullie komen binnen om 18:01:20 kost je dit 1 minpunt. Komen jullie binnen om 18:03:41 kost je
dit 2 minpunten, enz. ... Er is geen maximum aan het aantal minpunten wat je kan krijgen.

Afsluiting

Alle deelnemers en vrijwilligers zijn welkom om mee te eten. Ten tijde van de finish en eten zijn wij
druk bezig om alle punten te tellen en z.s.m. met de uitslag komen. Na het eten zal de prijsuitreiking
plaats vinden. Het gehele eindklassement zal z.s.m. op onze website en social media bekend gemaakt
worden.
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LEES DIT GOED!

Knipkaart kwijt
Knipkaart kwijt = 0 punten. Geen enkele vitzondeirng mogelijk.

Infobord
Op WP 2 zal een infobord staan. Mocht er informatie zijn wat wij onverwacht aan alle teams of een
bepaald team moeten melden zullen we dit daarop noteren.

Supporters mee eten

Als jullie supporters graag willen mee eten dan kan dat. Hiervoor vragen wij een kleine bijdrage van
€ 8 per persoon. Dit moet uiterlijk 30 mei bij ons bekend en betaald zijn.

Betaling kan naar: NL96ABNA 0116088044 Stichting Outdoor 4all 0.v.v. mee eters en jullie teamnaam.

Geen water op WP
Er is geen mogelijkheid tot het bijvullen van water op de WP’s. Zorg dus dat je genoeg drinken bij je

hebt of vul het water tijdens de race bij openbare watertappunten.

Codrdinaten
Zorg dat jullie de kennis hebben hoe dit werkt. b.v. om een codrdinaat in te tekenen.

Vergeet je kaarthoekmeter en kompas niet!

Kaarthoes en stift
Wij raden aan om een waterdichte kaarthoes mee te nemen. Zorg ook voor een watervaste stift.

Special Tasks
Deze zijn vrijwillig en wordt niet gezien als etappe. Er zijn wel 4 punten mee te verdienen.

Zie ook Nieuwsbrief 1 over ‘klassement’.




FAQ
V: Wat moeten wij doen als de knipper op het checkpoint door iemand is weggenomen?
A: Dit staat beschreven op onze website in het reglement onder 5.8.

V: Kan ik mijn rugzak bij mijn fiets laten als we moeten steppen, kanoén of lopen?
A: Nee, je moet je rugzak met je verplichte materialen altijd bij je hebben. Enige uitzondering is je helm.
Deze mag je hij je fiets laten als je de loop- of kano etappe gaat doen.

V: Bij welke etappes moet ik de fietshelm op?
A: De fietshelm ben je verplicht op je hoofd te dragen bij de fiets-/ en stepetappes. Geen helm op, 2 punten aftrek!

GOOD TO KNOW

- Je mountainbike moet voorzien zijn van een bel.

- Neem bij het steppen ook je bandenplakset mee.

- Knip de CP in het juiste vakje. Mocht je toch een foutje maken knip dan juist in het vakje ‘Herstel'.

- Nabij WP 2 staat een mobiel toilet.

- Op het wisselpunt (WP) lever je de knipkaart in van de etappe die je gedaan hebt. Samen schrijven we
op welke CP’s behaald zijn en welke niet. Controleer dit zelf ook goed, want achteraf kan je hier geen
aanspraak meer op maken.

- De knipkaart van de special tasks (ST) inleveren voordat je voor het laatst WP 2 verlaat.

- Er zal gebruikt worden gemaakt van kaarten met diverse schaalverdelingen. Het meeste zal 1:25.000 zijn.

GEWORTELD IN DE
WETENSCHAP. BEWEZEN OP ﬂ
HET PARCOURS. ,

) ®
Zorgvuldig geformuleerd om te werken zoals je ta I IWI n d
lichaam werkt, zodat je tijdens je training van brandstof

wordt voorzien en je energie naderhand weer bijvuld. NUTRITION

Mochten jullie na het lezen van de nieuwsbrieven en website nog vragen hebben dan horen
wij het graag. Wij kunnen ons voorstellen dat als het jullie eerste race is er nog veel vragen
zijn.

Je kunt ons mailen op: contact@ivar-outdoor.nl of een whatsapp sturen naar 06-25239696.

Volg ons op Instagram en/of Facebook. #ivaroutdoor

¥ (@) #varouTooor i WWW.IVAR-OUTDOOR.NL




DEFINITIEF TIJDSCHEMA

07:45-08:15
08:30
09:00
18:00
19:00
19:30

AANMELDEN / CONTROLE
BRIEFING

START

FINISH DEADLINE

START BUFFET
PRIJSUITREIKING

09:30 - 10:00
10:15
10:45
17:15
18:00
18:45

AANMELDEN / CONTROLE
BRIEFING

START

FINISH DEADLINE

START BUFFET
PRISUITREIKING

18- TEAMS, LET OP!
START- EN FINISHTLJD ZIJN AANGEPAST
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